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CREATICS MECANOGRAFIA CREATIVA

Escribir sin mirar para pensar mejor
EN UNA MIRADA (12 PAGINA)
¢De qué va?

Aprender mecanografia por toque (touch-typing) en teclado espanol: escribir rapido, con precision
y sin mirar. Lo aplicamos a tareas reales del cole (redacciones, trabajos, presentaciones) para ganar
autonomiay tiempo.

Qué haremos, muy practico:

. Rutina de teclado diaria: posicion base ASDF-JKLN, filas superior/inferior, nimerosy
simbolos.

. Retos de velocidad y precision con seguimiento de PPM/WPM y porcentaje de aciertos.

. Dictados y copia inteligente (con temporizador y revisién de errores).

° Escritura creativa guiada: micro-relatos, entrevistas, crénicas.

° Formateo de trabajos en procesador de texto: titulos, estilos, listas, tablas e imagenes.

) Atajos utiles (seleccionar, copiar/pegar, deshacer, acentos, «fi», diacriticos, AltGr...).

. Ergonomia y habitos saludables: postura, manos, descansos, cuidado de la vista.
Ejemplos exprés (conexion directa con el cole):

e Iy Sociales » Ficha resumida + linea del tiempo bien escrita y maquetada.

e < Ciencias - Informe breve con tabla de datos y conclusién.

L ' Lengua »> Sprint de 10’: reescritura de un parrafo con ortografia impecable.

e @ Inglés > Dictado con nombres propios y puntuacion.
Lo que te llevas:

e ./ Tuprogreso personal: PPM/WPM inicial y final, precisién y teclas dominadas.

e [ Plantillas de documento (portada, indice, rabrica de revisién) y atajos basicos.

e @ Habitos de concentracién, orden y revisién que ahorran tiempo en los trabajos.
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Competencias que entrenamos:

e Competencia digital (crear y editar documentos con soltura) - Comunicacion escrita -
Autonomiay organizacién - Pensamiento critico y creativo - Colaboracion.

COMO TRABAJAMOS (METODO TECLEA)

—

) Técnica: postura, fila guiay precision.
2) Entrenamiento: ejercicios graduados con metas de PPM/WPMy acierto.
3) Crear: aplicamos la técnica a tareas del cole (fichas, informes, presentaciones).

S

) Leeryrevisar: autocorreccion con checklist de ortografia y formato.
5) Exponer: compartimos resultadosy trucos con la clase.

Ritmo tipo de sesidén: 8’ calentamiento > 22’ practica guiada > 15’ tarea aplicada > 10’
revisién > 5’ retos.

PROGRAMA POR MODULOS

Troncal de mecanografia (progresivo)

e Base: fila guia ASDF-JKLN, coordinacién y precision.

e Filas: superior/inferior, acentos y diacriticos (3, é, i, 6, U, ), A.

e Numerosy simbolos: paréntesis (), comillas «», %, €, =, /, -, signos j! ;?...

e Teclas modificadoras: Shift, AltGr, Tab, Retroceso/Supr, Enter.

e Velocidad y ritmo: objetivos de PPM/WPM con textos graduados.
Proyectos puente (aplicacién escolar)

e Diario de teclado (progreso + micro-relatos).

e Boletin digital de aula (redaccion por equipos).

e Criptografia basica (codigos y descifrado tipo César y pistas escritas).

e Presentacion “Mitema en 5 diapositivas” (guion + texto breve bien tecleado).
Capsulas utiles (1-2 sesiones)

e Atajosy productividad (seleccién, mover, buscar/reemplazar, deshacer/rehacer).

e Maquetacion rapida: estilos, encabezados, listas, tablas e insercidon de imagenes.
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e Netiquetay correos: escribir un email formal claro y corto.

e Ergonomiay salud digital.

CONEXION CON EL COLE (APLICACION INMEDIATA)

e Trae tutrabajoy lo transformamos en un documento claro, limpio y bien presentado.
e Checklists de revision (contenido, ortografia, formato) y rabricas sencillas.

e Plantillas reutilizables para informes, fichas y presentaciones.

e Mejoradel tiempo de tarea: escribir sin mirar libera cabeza para las ideas.

HERRAMIENTAS (ADAPTABLES AL CENTRO)

Software de mecanografia (online o local), procesadores de texto (Word/Google Docs/LibreOffice) y
recursos libres de imagenes/tablas. Usamos lo disponible; no dependemos de una marca concreta.

Evaluaciény evidencias
e Métricas: PPM/WPM, precisidn, errores frecuentes y progreso.
e Productos: trabajos de clase maquetados, diario de teclado, boletin digital.

e Feedback del monitory entre iguales, con metas mensuales realistas.

FAQS

¢Hace falta saber teclear? No. Empezamos desde cero y avanzas por niveles.
¢Se corrige ortografia? Si: combinamos herramientas del procesador y revisidon consciente.

¢Ordenador o tablet? Preferimos ordenador con teclado fisico; nos adaptamos a los recursos del
centro.

¢Puedo traer trabajos del cole? Si, es parte del enfoque.

¢Para qué edades? Recomendado desde 4.° de Primaria en adelante.

CREATICS - creatics.fun - info@creatics.fun - 675 276 629

Dosier general de la actividad (sin grupos, horarios ni ubicaciones).
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